
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 
   1 

ホットパック 
2 
ふくらはぎ 

3 

ホットパック 
 

4 5 
ホットパック 

6 
ふくらはぎ 

 

7 
ホットパック 

 

8 
ふくらはぎ 

9 

ホットパック 
 

10 

ふくらはぎ 
 

11 12 
ふくらはぎ 

13 
ホットパック 

14 
ふくらはぎ 

15 
ホットパック 

16 
ふくらはぎ 

17 
ホットパック 

18 19 
ホットパック 

20 
ふくらはぎ 

21 
ホットパック 

22 
ふくらはぎ 

23 
ホットパック 

24 
ふくらはぎ 

25 

 

 

26 
ふくらはぎ 

27 
ホットパック 

28 
ふくらはぎ 

29 
ホットパック 

30 
ふくらはぎ 

 

 

※サービス内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

ふくら

今月の特別イベント 

新しくパンフレットをリニューアルしました。 

ご確認いただけると幸いです。 

今月もよろしくお願いします。 

半日型 みねのさと 
ふくらはぎケアに特化したデイサービス 

今月のお誕生日 

みねのさと デイサービスセンターみねのさと  www.minenosato.com 

〒651-1302 神戸市北区藤原台中町2丁目2番3号 TEL 078-987-0128 FAX 078-959-6377 

今月のお誕生日の方は 

いらっしゃいません 

 

6月15日 おやつ：竹の和菓子 

 

6月24日 昼食：オムレツ 
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みねのさと通信 
みねのさと 


